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月 見 山 こ ど も の 森 に 生 息 す る 樹 木 ・ 野 草 の 紹 介 ！

月見山こどもの森は、木製のアスレチックで有名ですが香南市の隠れた桜の名所でもあり、どんぐりが拾える公園
として地元の小学校が野外活動で訪れることもあります。 しかし、月見山こどもの森の魅力はそれだけではありま
せん。 園内には３００種類を超える植物（樹木・草花・シダ類・コケ）があるといわれています。
今回は、月見山では珍しくないけど珍しい植物を紹介します。

モ チ ツ ツ ジ

参考文献 徳島県立博物館

分布図

ツツジ科ツツジ属
暖かい地域の山地や丘陵地、崖地などに自生します。夏葉は春葉より小さく、緑のまま越冬する。
伊豆半島以西の本州及び四国に分布する日本固有のツツジで、林の縁や崖など日当たりの良い場所に自生する。
葉や茎がネバネバし、触れると指がはりつくことから、餅あるいは鳥もち（黐）に擬えてモチツツジと名付けられた。
ヒラドツツジなど多くの園芸品種の母種となる。 参考文献 庭木図鑑植木ペディア

シ オ ギ ク

キク科キク属
四国の徳島から高知の海岸の崖に生えます。葉裏に毛が密生して白色、花は黄色です。
日本にしか生えない固有の植物（徳島県準絶滅危惧種）。
※月見山でみられるシオギクは花に白色がまざっていて、他種との交配種か？
シオギクは、徳島県東端の蒲生田崎から太平洋岸に沿って高知県物部川まで分布する多年生草本。海岸の崖
地に生え、高さ25から35センチになる。茎の中部の葉は倒卵形から長楕円形で長さ４センチ程度、幅３センチ程
度、全縁または幾つか鈍鋸歯があり、表面緑色、葉縁は白色。裏面には丁字状毛が密生し銀白色になり質は厚
い。花期は晩秋であり、黄色の頭花をつける。よく似るイソギクに比べて頭花は少なく、多少大型で花柄も長い。
高知県東部の月見山（香南市）から室戸岬をまわって、徳島県の蒲生田岬の海岸部に分布する、舌状花がない
キク。花は黄色の花弁をもつ筒状花と呼ばれる花がたくさん集まって成り立つ。高知県西部に分布するノジギクと
は、物部川をはさんで住み分けている。                                                    参考文献 土佐の植物図鑑
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タ イ キ ン ギ ク

タイキンギクは，暖かい地方の海岸近くに生える多年草。
茎はつる状で林縁や崖を一面に覆うのがもっとも顕著な特徴
分布は，紀伊半島と徳島・高知県に限られていて，日本ではやや稀な植物だが，分布の本拠は亜熱帯で，台湾や
ヒマラヤでは海岸だけでなく山中にも生えているという。
海岸近くの崖や林縁に生育し、他のノギク類が咲き終わってから小さな花を多数咲かせる。
林縁，路傍，崖地などに生える。海岸近くだけでなく、内陸のやぶになっているところにもある。高知県東部の奈半
利川沿いでは河口から10㎞奥でも生育している。多年草ではあるが消長が著しく、荒廃地で群生することや、従来
見られたところで消失していることもある。 参考文献 高知県レッドデータブック2020
冬に咲くので、牧野博士が命名した「雪見菊」と呼ばれることも。
環境省のレッドデータブックでは準絶滅危惧(NT)に指定されている。県別では和歌山県、徳島県、それに熊本県
で指定があるが高知県では指定がない。

４月

月 見 山 の １ 年 ！

５月

（R6.4.8）く ろ し お 鉄 道 「 ミ ニ 8 8 ヶ 所 巡 り 」

土佐くろしお鉄道さんが沿線上の名所めぐりの一つで「ミニ88ヶ所巡り」に来てくれました。

（R6.5.14）出 前 教 室 立 田 ひ ま わ り 子 ど も 会 「 ラ ワ ン の 種 飛 ば し 」

昨年に続き「立田ひまわり子供会」から依頼があり、日章小学校体育館で「ラワンの種」を作り、校庭で飛ばしました。
始めは、なかなかうまく飛ばせない子もいましたが少し練習をするとコツをつかみうまく飛ばせるようになりました。
高く上がると歓声があがっていました。

ベンケイソウ科マンネングサ属（セダム属）の耐寒性・這性・常緑性多年草（多肉植物）
日本と中国原産本州〜九州の山地の岩上や石垣に生える。小型のロゼットで越冬す
る。花茎は基部がはって分枝し、先は斜上して高さ8〜20cm。葉は対生し、倒卵形また
はさじ形で長さは7〜10mm、先は丸く基部は柄状になる。茎頂に集散状の花序をだし、
黄色の花をつける。花弁は5個、披針形で長さ4〜5mm、平開する。裂開前の葯は赤色。
花期は６〜7月。（山に咲く花）本州～九州の山地の岩の上に生える多年草で、5〜7月
頃に黄色の花を咲かせる。
1888年、『らんまん』万太郎のモデルである、牧野富太郎博士の名前にちなみ、ロシア
の植物学者マキシモヴィッチ博士が学名 “Sedum makinoi Maxim.”をつけました。自分
の名前を学名につけてもらって牧野博士が大喜びしたというエピソードのある植物です。
郷里の友人への手紙には、「鬼の首でもとったように大喜びした」と書いたそうです。

マルバマンネングサ
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６月

７月

５月

高 知 大 学 農 林 海 洋 科 学 部「 測 量 実 習 」(R5.5.15) 「 樹 木 実 習 」(R5.５.17)

遊び場だけでなく、学びの場にもなります。高知大学農林海洋科学部の学生は、各実習を真剣・熱心に受講して
いました。

（R6.6.11）放課後等デイサービスまりも「万年暦作り」

（R6.6.24）放課後等デイサービス南国ジャンプ「アスレチック」

（R6.6.3）個 人 予 約 「 木 の 実 ク ラ フ ト 体 験 」

（R6.7.16）第 1 回 夏 の 木 工 教 室

（R6.7.1）土 佐 よ さ こ い ツ ー デ ー ウ ォ ー ク

（R6 . 7 . 2）
エンジェルガーデン南国 南国にしかわ農園「アスレチック・レクリエーション」

来園時の問い合わせで知った２家族が木
の実クラフト体験にやってきました。早くも
夏休みの宿題ができたと喜ぶ子もいました。
家族が協力してでき楽しかったと有意義な
時間を過ごしたようでした。

愛媛県から来園。あいにくの天気でありアスレチックはできませんでしたが木の実クラフト体験で「万年暦」を作
りました。人とは違った出来上がりに大変満足した様子でした。

子ども達は、元気いっぱいアスレチックを満喫し気持ちいい汗を流しリフレッシュできたようです。

香南市と安芸市で行われた「ツーデーウォーク」１日目はヤ・シィパークをスタートゴールとし当園をコースとして
利用していただきました。この日は雨にもかかわらず６６名の方がウォーキングを楽しんでいました。

ハウス内で昼食をとった後レクリエーションを行いアスレチックで汗を流し自然の中で遊ぶ楽しさを感じていたよ
うでした。

恒例となった夏の木工教室!!暑い日ではありましたが参加者は最後まで真剣に取り組んでいました。
釘がうまく打てない子や組み立て順が分からず悩む子もいましたが家族と協力しできあがると満足したのか満悦の
笑みを浮かべていました。

（R6.7.22）放課後等デイサービス北竹島「ペーパークラフト体験」

ラワンの種と厚紙を利用した竹とんぼをつくり、第2駐車場で飛ばして遊びました。
暑さに負けず楽しんでいただきました。

（R6.5.13～28）
企 画 展 「 月 見 山 こ ど も の 森 ら ん ま ん 写 真 展 」

公園内に咲く花の写真を展示しました。
月見山にある１０種類のサクラや同じ名前でも色や
形が違う花、少し珍しい花、小さくて見過ごしてしま
う花などの写真を展示しました。
今年も展示するので見に来てください。
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（R6.7.22～）い つ で も 作 れ る 木 工 作

（R6.7.29～8.13）企 画 展 「 間 伐 材 で 作 っ た 動 物 た ち 」

（R6.7.30）第 ２ 回 夏 の 木 工 教 室

８月

（R6.8.5）
出 前 教 室 鴨 田 ふ れ あ い セ ン タ ー 「 木 の 実 ク ラ フ ト 体 験 」

（R6.8.11）
第 3 回 夏 の 木 工 教 室

昨年までの「どこでも木工作」を予約なしで
作れるように「いつでも木工作」に変更しま
した。年中やっているので木工作をやって
みたい方はいつでもおいでください。

夏の定番となったこのイベント
今年も沢山の方が観覧・作成を
してくれました。

２回目の木工教室をヤ・シィパーク津波避難タワーで行いました。海水浴客の中には何をしているのか覗きに来る
方、見ていて作りたくなった方が申し込みをしてくる場面もありました。子ども達は納得のいく出来栄えに「楽しかっ
た」と上機嫌で帰っていきました。

参加者は４組とすくなかったけど「森林環境」に
興味をもってもらい作品作りは時間いっぱいま
で創作をこらし個性豊かなものが出来ていまし
た。

夏休み最後のイベン「これで宿題がすべて終わった」と喜ぶ子ども・安心する家族、毎年応募するも直ぐに定員
に達しやっと参加できたと喜ぶ方もいました。初めて使う金づちやノコに悪戦苦闘しながらも家族で協力し合って
作る大切さ・おもしろさを知ることができたようでした。

７月
（R6.7.22）ネッツトヨタ南国のいち青空店「木の実クラフト体験」

昨年は「万年暦」を作りましたが今年は「木
の実クラフト」を体験しました。木の実を巧み
に使い思いもよらない発想で面白い作品が
できていました。夏休みの宿題にするといっ
た子もいました。

鉛筆立て 壁掛けフック 小物入れ
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10月

（R6.10.6）
日 下 小 学 校 遠 足 「 ア ス レ チ ッ ク ・ フ ィ ー ル ド ビ ン ゴ 」

（R6.10.10）

斗 賀 野 小 学 校 遠 足 「 ア ス レ チ ッ ク 」

（R6.10.19）

夜 須 小 学 校 「 校 外 学 習 」

（R6.10.20）
波 介 小 学 校 遠 足 「 木 工 作 ・ ア ス レ チ ッ ク 」

（R6.8.23）放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス ウ イ ズ 上 町 「 木 の 実 ク ラ フ ト 体 験 」

「ものづくりの楽しさを経験させたい」との要望があり、木の実クラフト体験を行いました。子ども達は集中して自
分の思いを作品にしていました。

三年生１９名が遠足に来ました。アスレチックをやりながらフィールドビンゴを楽しみました。最後は数組に
わかれて青空の下美味しそうにお弁当を食べていました。

一年生２１名が遠足に来ました。みんな元気にアスレ
チックを楽しんでいました。

３年生２０名が校外学習ですべり山まで自然を観察し
ながら来園、自分たちが生活する町夜須町手結港を
眺めながらお弁当を食べました。

４年生から６年生の１４名が遠足に来ました。
「腹が減っては戦ができぬ！」というわけでまずは
お弁当を食べてから木工作にチャレンジ、最後は
アスレチックで汗を流していました。盛りだくさんな
スケジュールでやや疲れ気味に見えましたが子ど
もたちは充実した１日になったようです。

８月

（R6.8.16、24）放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス c o c o c o l o r 「 木 の 実 ク ラ フ ト 体 験 」

（R6.8.20）か と り 神 社 夏 ま つ り 「 ゴ ム 鉄 砲 的 あ て 」

二組にわかれ「木の実クラフト体験」をやりました。初めての子どもたちばかりであり、初めは少し戸惑っていました
が少しなれてくると面白くなったのか熱心に取り組んでいました。

夏の一大イベントとなったこの祭り、開催と同時にたくさんの
方が来られ各ブースは長蛇の列ができていました。会場は
子ども達の楽しそうな声が鳴り響いていました。

（R6.8.21）
ア ル ペ ン 清 和 朝 倉 教 室 「 ア ス レ チ ッ ク 」

アルペン清和朝倉教室の１０名（引率者等含む）が活動の一つとして自然を感じながらアスレチックを楽しんで
いました。

（R6.10.25）
デ イ サ ー ビ ス み そ ら 「 レ ク リ エ ー シ ョ ン 」

こどもの森ハウス内で昼食をとった後レクリエーションを楽しんでいました。高齢者の団体ではありましたがレクリ
エーションが始まると元気いっぱいの声がハウス内に響いていました。いつもとは違う環境で気持ちのリフレッシュ
ができたのではないでしょうか。
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（R6.11.16）久 礼 田 小 学 校 遠 足 「 ア ス レ チ ッ ク 」

（R6.11.19）
ヤ ・ シ ィ の 秋 ま つ り 「 鳴 き ゼ ミ 作 り 」

（R6.11.4）
多 機 能 型 療 育 支 援 セ ン タ ー ＆ J O Y 「 フ ィ ー ル ド ビ ン ゴ ・ ア ス レ チ ッ ク 」

（R6.11.3）

高知職業能力開発短期大学校ものづくりフェスタ 2 0 2 3 「木の実クラフト体験」

（R6.11.4）
放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス ウ イ ズ 北 竹 島 「 ア ス レ チ ッ ク 」

キャンプ場で昼食をとりアスレチックに挑戦しました。自分の体力に合わせた遊具を選びクリアできる喜びを感じて
いたようでした。アスレチックができない子どもはハウス内でレクリエーションをして楽しんでいました。

まずは腹ごしらえをしてフィールドビンゴとアスレチックを楽しんでいました。フィールドビンゴでは五感をはたらかせ
懸命に取り組みお題を見つけると引率者に確認してもらいビンゴができると喜んでいました。

コロナ禍で３年ぶりに要請があり参加しました。予約制のようでしたが作品を見た方が
作りたいとの申し出があったようで空きのある回に飛び入り参加してくれました。
大学校側からも面白い企画であり、来年もぜひお願いしますとの言葉もいただきまし
た。参加者は写真のとおり満足してくれました。

久礼田小学校の１４名が遠足で来園、アスレチックをやりました。あまり時間がなく満喫するまではいかなかった
かもしれませんでしたが子どもたちは時間の許す限り楽しんでいました。

前年と同じ「鳴きゼミ作り」を行いました。
自分で作り音が鳴ると子ども達は、大は
しゃぎ。中には大人の方が感動し大喜び
する場面も見られました

11月

11月

（R6.11.2）
奈 半 利 小 学 校 P T A 活 動 「 木 の 実 ク ラ フ ト 体 験 ・ ア ス レ チ ッ ク 」

３年生PTA活動で来園。初めに保護者も一緒になって木の実クラフト体験を行い、和気あいあいと会食した後は子
ども達が一番楽しみにしていたアスレチックです。子ども達はコースを２回３回と回っていましたが保護者の一部は
ついていけずハウス内で休憩する方もいました。有意義な一日になったようです。

子 ど も 達 が 作 っ た 作 品 展
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（R6.12.4）出 前 教 室 夜 須 小 学 校 P T A 活 動 「 万 年 暦 作 り 」

（R6.12.17）
お 正 月 か ざ り を 作 ろ う

（R6.12.23）も の べ 川 D M O も の べ 川 フ ェ ス タ 2 0 2 3 「 木 の 実 ク ラ フ ト 体 験 」 」

５年生のPTAから要望があり、夜須小学校で「万年暦」作りをしました。中には日付や飾り付けの配置がなかなか決
まらず悩む子どももいましたが構想が決まると手際よく作っていくあたりはさすが５年生と感心しました。

「お正月かざり作り」を初めて行いました。クラフトバンドで作った
リース(しめ縄風)に松・南天・花を飾り付け一年の目標を書き完成
です。目標に向け頑張って達成してもらいたいものです。

前回まで香南市吉川町にある天然色劇場で行われていましたが今回は南国市の地域交流センターみあーれに
会場を移し、ものべ川流域に位置する三市が協力し「しろう！たいけんしよう！ものべがわエリアのおしごと」を
テーマに開催され公園管理の仕事紹介のあと森からの贈り物（自然素材）を使った木の実クラフト体験をさせてい
ただきました。仕事紹介はやや退屈そうにしていましたが木の実クラフトが始まると時間を忘れて楽しんでいました。

11月

（R6.11.25､26）
ク リ ス マ ス オ ー ナ メ ン ト づ く り

二日間で１８組４９名の方が参加してくれました。今回は受付と同時に希望者
が殺到すぐに定員に達しお断りをするほどの人気のあるイベントとなりました。
子ども達は、思い思いに色付けや飾り付けをしてオリジナルのオーナメントを
つくりました。保護者の中には「ノコギリを使ったりや釘打ちをする工程もあり普
段では経験できないこともできいい体験ができました。」と言ってくれる方もいま
した。

12月
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令 和 ６ 年 度 イ ベ ン ト 情 報

イベント名 開催日 参加費 開催場所 募集人員 備 考

月見山春の企画展
５月下旬～
６月中旬

なし 月見山こどもの森

夏の木工教室
７月中旬～
８月中旬

あり 月見山こどもの森 各２０名
雨天中止

期間中３回予定

月見山夏の企画展
８月初旬
約２週間

なし 月見山こどもの森
作成希望者のみ
材料費あり

クリスマス
オーナメント作り

１１月
下旬

あり 月見山こどもの森 各８名 ２日間予定

お正月飾りを作ろう！
１２月
中旬

あり 月見山こどもの森 各１０名
２日間予定

開催日等詳細についての確認・お問い合わせはホームページまたは月見山こどもの森まで
コロナウイルス感染症の状況によっては、変更する場合があります。

2月

（R6.1.13）香 我 美 町 文 化 祭 「 木 の 実 ク ラ フ ト 体 験 」１月

（R6.1.28）ミ ニ 8 8 ヵ 所 の 前 垂 れ 替 え と 巡 路 整 備

ボ タ ニ カ ル ア ー ト 教 室

今回で２０回目となった、この時期恒例の行事です。約３年ほど前から家族連れで来てくれる方も増えてきました。
お地蔵さんにかける前垂れは地元中学生が作ってくれました。終わりにかとり神社夏まつりボランティアサークルか
ら豚汁がふるまわれ参加者の労をねぎらっていただきました。

各団体の活動やイベント会場としてこどもの森ハウスを使用することができます。
・展示会や発表会
・会議
・教室やイベント会場（ものづくり、読み聞かせなど）
※ 使用料 無料 冷暖房完備

文化祭の体験コーナーとして参加しました。
参加者が少なく残念な結果となりましたが
体験者には「面白かった」と喜んでいただき
ました

コロナウイルス禍で中止していた「ボタニカルアート教室」が約４年ぶりに再開、6月から毎月２回開催しています。
展示会が開催できるほどの作品が出来ています。興味のある方始めてみませんか？
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